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ལས་འགུལ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
འབྲུག་གཞུང་ཞབས་ཏོག་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ཚུད་ཡདོ་པའི་ལམ་སེལ་ཁུངས་ཀྱིས་ ཨེ་ཤཱན་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ ལས་འགུལ་གཉིས་པ་གིས་འཁོར་ལམ་
ཁག་བཏོན་ནིའི་གྲསོ་འཆར་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་འདི་གིས་གཞུང་ལམ་ཁག་༤དང་ཟུར་ལམ་
༡བསྡོམས་ཏེ་ འཁོར་ལམ་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༨༣བཏོན་ནི། 
ལས་འགུལ་འདི་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ལུང་གཤོང་ནང་ལུ་ དཔལ་འབྱརོ་གོང་འཕེལ་ཡར་དྲག་བཏང་སྟེ་ གྲོང་གསེབ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཚུགས། 
 

ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཚད་གཞི། 
ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ལེན་ནི་དང་ ལོག་གཞིས་ཆགས་སྤྲོད་ནི་ཚུ་ མི་སེར་ལུ་བརྡ་བསྐུལ་འབད་དེ་ ས་ཚབ་དང་ལགོ་གཞིས་ཆགས་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལུ་དཀའ་ངལ་འཐནོ་
མ་བཅུག་པར་ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་ངོ་མ་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་ལས་ག་ར་འབད་ཚརའུ་སྦེ་འབད་དགོ་ དེ་ལས་ལས་འགུལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལཱ་ངོ་མ་འདི་ འགོ་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་
ཡོད་པའི་ལག་ལེན་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་འགུལ་གྱི་བཟོ་གྲྭའི་ལཱ་དངོས་གཞི་འདི་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 
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ལས་འགུལ་ཡན་ལག་དང་ལཱ་རིགས། དབྱིན་ལོ་ 
༢༠༠༩ 

ལཱ་དུས་དཔྱ་ཆ 

དབྱིན་ལོ་ 
༢༠༡༠ 

ལཱ་དུས་དཔྱ་ཆ་ 

དབྱིན་ལོ་ 
༢༠༡༡ 

ལཱ་དུས་དཔྱ་ཆ 

དབྱིན་ལོ་ 
༢༠༡༢ 

ལཱ་དུས་དཔྱ་ཆ 

དབྱིན་ལོ་ 
༢༠༡༣ 

ལཱ་དུས་དཔྱ་ཆ 

༣   ༤ ༡  ༢ ༣  ༤  ༡   ༢   ༣   ༤   ༡    ༢    ༣    ༤   ༡   ༢   ༣   ༤   

ཀ-ལས་འགུལ་གྲ་སྒྲིག་ག་ོརིམ། 
འགོ་ཐོ་དབུས་ཕོང་དང་སྤྱི་སྡེ་དབྱེ་ཞིབ་གནས་རྩིས་(གྲུབ་ཡོད) 

                  

ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ལྟ་ཞིབ་ (གྲུབ་ཡོད) 
                  

ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་མི་སེར་ཚུ་
ལོག་གཞི་ཆགས་ཐག་བཏོགས་ཀྱི་བརྡ་བཀོད། 

                  

ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་གཞི་ཆགས་འགོ་དཔོན་དང་ས་འཇལ་
གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

                  

སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་བཟོ་ནི། 
                  

སྒེར་དབང་ས་ཆ་གཞུང་བཞེས་འཆར་གཞིའི་གྲ་སྒྲིག། 
                  

ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་རང་དབང་ས་ཆ་ཚུད་མི་ཚུ་གི་ 
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ཐོ་བཀདོ་མིང་ཐོ་གཏན་ཏན་བཟོ་ནི། 
 
 

གཞིས་ཆགས་ལོག་བཙུག་ནིའི་ཐག་བཅད་འཆར་གཞི་ཕུལ་ནི། 
        

 
          

གཞིས་ཆགས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ངོས་ལེན་འབད་ནི། 
                  

མི་སྡེ་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་ནི། 
                  

ཁ-ས་ཆ་གཞུང་བཞེས་ཀྱི་ལཱ་རིགས་དང་ལོག་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན། 

ས་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བརྡ་བསྐུལ་གྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས། 
                  

ས་ཆ་སྒོང་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ། 
                  

ས་གཞིས་ངེས་བདེན་གནོད་པ་བྱུང་མི་ཚུ་ཐོ་བཀོད་དང་ ཨང་
རྟགས་སྤྲོད་ནི། 

                  

རྒུད་འཐུས་དབྱེ་རིམ་མི་ངོམ་ལུ་སྤྲོད་ཚརའུ་དང་ ལས་འགུལ་
གྱི་ལཱ་བགོ་བཀྲམ་བྱིན་ནི། 

                  

ས་ཆ་དང་བཟོ་གྲྭའི་རྒུད་འཐུས། 
                  

ལས་འགུལ་ལཱ་རིགས་ན་འོས་འབབ་གྲོགས་རམ་གྱི་རྒུད་འཐུས། 
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ག-དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་རྟགོ། 
ཕྱི་ལས་ཀྱི་གྲོས་སྟོན་པ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྟ་རྟོག་གྲོས་
སྟོན་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཙུགས་ནི་ཨནི། 
 

                  

ནང་འཁོད་ལྟ་རྟོག། 
 

                  

ཕྱིའི་ལྟ་རྟོག། འཕྲལ་ཕྲལ་སྐབས། 
 

                  

ང-ལས་འགུལ་བཟ་ོབསྐྲུན། 
 

ལོ་ངོ་དང་པའི་ལས་འགུལ་ནང་ཚུད་པའི་བཟོ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་འགོ་
བཙུགས་ནི་ཨིན། 
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ལས་འགུལ་གྱིས་བཟོ་གྲྭའི་ལཱ་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཟླ་ངོ་༤གི་ཧེ་མ་ལས་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ཚུད་མིའི་ས་ཆའི་ཇ་ོབདག་ཚུ་ལུ་བརྡ་བསྐུལ་འབད་དགོ་ དེ་འབད་ཧེ་མ་ལས་བརྡ་བསྐུལ་འབད་དེ་
དུས་ཚོད་བྱིན་དགོ་མི་འདི་ ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ལོ་ཐོ་ཚུ་བསྡུ་ནི་དང་ དེ་ལས་ས་ཚབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་རང་གི་གཡུས་དང་རྒེད་འོག་རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ལུ་འཚོལ་ནིའི་དུས་ཚོད་བྱིནམ་ཨིན། དེའི་
སྐབས་ལུ་ལས་འགུལ་དང་ གཞིས་ཆགས་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་རྫོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་གྲོགས་རམ་ཚུ་ག་འདེ་དྲག་དྲ་འབད་བྱིན་ནི་ཨིན།  

ཐབོ་ལམ་གྱི་ཨང་རྩིས། 
གྱོང་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལག་ལེན། ཕན་གནོད་ཀྱི་དབེ་བ། ཐོབ་ལམ། འགན་འཁུར།            དྲན་གསོ། 

1 སྒེར་གྱི་ས་ཁྲམ་རང་དབང་
ཡོད་མི་ལུ། 
    

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་ས་ཁོང་། 

ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ལུ། 
 

ས་ཚབ་ས་རྒུད་འཐུས་ 

བྱིན་ནིའི་ཚབ་ཀྱི་རིན། 
 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལལས་ཁུངས། 
ས་ནམ་ལས་ཁུངས། 

༡ རྫོང་ཁག་གི་གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་རྒུད་འཐུས་དང་ གཡུས་ཚན་ཚོགས་
པ་གི་ཐག་བཅད་མིའི་བར་ན་ཁྱེར་པར་ཐོན་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གྱི་
འཐུས་གྲོགས་རམ་གཞན་སྤྲོད་ནི། 
 
༢ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ལས་འགུལ་ནང་ས་ཆའི་ཐམ་ཅིག་ལེན་དགོཔ་
འཐོན་པ་ཅིན་ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ལུ་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་གདམ་ཁག། 
 
* ས་ལྷག་འདི་རང་བཞག་ཁར་ས་ཆ་ཚུད་མི་འདི་གི་ས་རིན་སྤྲོད་ནི་
དང་ དོ་རུང་ས་ཚབ་ཉོ་ནི་ལུ་གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ཨིན། 
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* མི་སེར་ཉམས་ཆུང་གཅིག་གི་ས་ཆ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁོང་རའི་བློ་
འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དེ་ལས་དྲག་པིའ་ས་ཚབ་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྤྲོད་
ནི་་ཨིན། 

 
 
* ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཟ་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་གི་ས་ཆ་ལས་འགུལ་གྱི་
ལེན་པ་ཅིན་ ས་ཆ་དེ་གི་ས་རིན་དང་ས་ཚབ་གཅིག་ཡང་གདམ་ཁ་མེད་
པར་སྤྲོད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ས་ཚབ་འདི་ཟ་སྤྱོད་བཟོ་ནིའི་གྲོགས་
རམ་ལུ་ ས་ཆ་ཚུད་ཡོད་མི་འདི་གི་ས་རིན་ཕྱེ་ཀ་བྱིན་ནི་ཨིན། ག་
འདེམ་ཅིག་སྦེ་ས་ཆའི་ཇོ་བདག་འདི་ལུ་ས་ཆ་མེད་པའི་ངེན་ཁག་གུར་
ཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ས་ཆའི་རྒུད་འཐུས་སྒོང་ཚད་༢༠༠༩ཅན་མ་དང་
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འཁྲིལ་པའི་ས་རིན་སྤྲོད་ནི་དང་ས་ཚབ་ཡང་སྟོང་པ་སྦེ་བྱིན་ནི་ཨིན། 
 
 

༢ སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་ས་དང་ 
འབབ་ཁུངས་ཅན་གྱི་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ས་ཆ། 
 
 
 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་ས་ཁོང་། 

ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ལུ། 

 

རྒུད་འཐུས་འདི་ ཚབ་གསརཔ་
གི་རིནའབད་སྤྲོན་ནིཨིན། 

རྫོང་ཁག་དང་། 
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་གྲོས་ཆོད་ལྟར་དུ་ ས་ཚབ་ཀྱི་རྒུད་
འཐུས་སྒོང་ཚད་༢༠༠༩ཅན་མ་དང་ཁྲིལ་ཏེ་སྤྲོད་ནི་ཨིན། 
ག་འདེམ་ཅིག་སྦེ་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ལམ་
སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོས་འབབ་གི་གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ཨིན། 
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3  སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁྱིམ་དང་  
  ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྡོད་ཁྱིམ། 
 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་ དབངཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་སྡོད་ཁྱིམ། 

སྡད་ཁྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག རྒུད་འཐུས་འདི་ ཚབ་གསརཔ་
གི་རིནའབད་སྤྲོད་ནིཨིན། 

རྫོང་ཁག་དང་།  
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

༡ རྒུད་འཐུས་དངུལ་རྫོང་ཁག་གི་སྤྲོད་དགོཔ། 
 
༢ རྒུད་འཐུས་འདི་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྤྲདོཔ་དང་ 
སྒང་ཆག་གི་འཐུས་འདི་ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོས་འབབ་
བལྟ་སྟེ་འབད་ནི་ཨིན། 
 
༣ སྡདོ་ཁྱིམ་ལགོ་བརྐྱབ་ནི་དང་ ཁྱིམ་ཆས་ཅ་ལ་བསྐྱལ་ལེན་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་འབད་
ནི་ཨིན། 
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4 ཁང་གླ་གི་སྡོད་ཁྱིམ། 
 
 
                   
 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་ 
དབང་ཚད་ནང་ཚུད་མི། 

ཁང་གླ་ཁར་སྡོད་མི། རྒུད་འཐུས། རྫོང་ཁག་དང་།  
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

༡ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤གི་ལོར་གྱི་ ཁྱིམ་ཁང་གླ་ལེན་བཞག་གི་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་དུ་ ཁང་གླ་སྔར་གཡར་སྔོན་བྱིན་སྤྲོད་དེ་ཡདོ་
མི་དང་ ཡང་ན་ཧེ་མ་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཁ་རེ་མཉམ་ནི་ཡདོ་མི་ཚུ་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
 
༢ སྡདོ་ཁྱིམ་ཚུ་བརྡལ་བཤིགས་བཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
ཅ་ཆས་ཚུ་རང་སོའི་འབག་ཐག་ཆོད། 
 
༣ ཁང་གླ་གི་སྡདོ་ཁྱིམ་ལོག་བརྐྱབ་ནི་དང་ ཁྱིམ་ཆས་ཅ་ལ་
བསྐྱལ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲོགས་
རམ་འབད་ནི་ཨིན།    
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༥ ཁང་གླ་སྡོད་ཁྱིམ 
 ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དནོ། 
   
 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མི། 

ཁང་གླ་ཁར་སྡོད་མི། རྒུད་འཐུས། རྫོང་ཁག་དང་།  
ལམ་སེལ་ལསཁུངས། 

༡ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤གི་ལོར་གྱི་ ཁྱིམ་ཁང་གླ་ལེན་བཞག་གི་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་དུ་ ཁང་གླ་སྔར་གཡར་སྔོན་བྱིན་སྤྲོད་དེ་ཡདོ་
མི་དང་ཡང་ན་ཧེ་མ་ལས་ཀྱི་རྩིས་ཁ་རེ་མཉམ་ནི་ཡདོ་མི་ཚུ་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
 
༢ སྡདོ་ཁྱིམ་ཚུ་བརྡལ་བཤིགས་བཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
ཅ་ཆས་ཚུ་རང་སོའི་འབག་ཐག་ཆོད། 
 
༣ ཁང་གླ་གི་སྡདོ་ཁྱིམ་དང་བཟོ་གྲྭ་ལོག་བརྐྱབ་ནི་  དེ་ལས་
ཁྱིམ་ཆས་ཅ་ལ་བསྐྱལ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ཨིན།    
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༦ ཚོང་ལཱ་ལས་བརྟེན་པའི་ 
  འོང་འབབ་དང་ཡང་ན་ 
  ས་གཞིས་འདི་ལས་ 
  གླ་ཆ་ལེན་ཐོག་དང་ 
  ལཱ་གཡོག་གཞན་ལས་ 
  འབྱུང་མི།       
   
 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

མི་ངོ་སོ་སོའི། འོས་འབབ་རེན་ཏོག་ཏོ། ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། ༡ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་ངོ་ཚུ་གི་ལཱ་གཡོག་ལུ་
གནོད་ངན་བྱུང་མི་འདི་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགཔ་དང་
ལོག་འདི་རང་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ལཱ་ཚབ་སྤྲོད་ནི་ཨིན། 
 
༢ ཡང་ན་གུང་པ་འདི་གཞི་བཙུག་གི་དོན་ལུ་ ཟླ་ངོ་༣གྱི་གླ་
རྩིས་སྐྱིད་སྡུག་སྦེ་བྱིན་ནི་ཨིན། 
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༧  དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་
བའི་ལོ་ཐོ། 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའིགུང་པ། 

གུང་པ། ལོ་ཐོ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་བསྡུ་ནིའི་
དྲནགསོ་དང་བརྡ་བསྐུལ། 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 
ས་ནམ་ལས་ཁུངས། 

 ས་ནམ་ལོ་ཐོ་དང་ དངུལ་ཐའོི་རིགས་དང་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་
དངུལ་ཐོ་ཚུ་ལུ་གནོད་ངན་བྱུང་པའི་རྒུད་འཐུས་འདི་ སྤྱི་ལོ་
༢༠༠༨ཀྱི་རྒུད་འཐུས་སྒོང་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྤྲོད་ནི་ཨིན།  
 
ལོ་ཐོ་གི་རྒུད་འཐུས་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྒོང་ཚད་བར་ན་ཁྱད་པར་
ཐོན་མི་ལུ་ཁ་སྐོང་ལོ་ཐོ་གི་སོན་རིགས་ཚུ་རིན་མེད་སྟོང་པ་སྦེ་བྱིན་
ནི་ཨིན།   
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༨ ཡུན་རིང་དངུལ་ཐོ།  ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

གུང་པ། རྒུད་འཐུས་གཞུང་གི་ལམ་
ལུགས་ལྟར་དུ་སྤྲོད་ནི། 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལལས་ཁུངས། 

ས་ནམ་ལས་ཁུངས 

 ཤིང་ཐོ་དངུལ་ཐ་ོགི་རིགས་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ས་ནམ་ལྷན་ཁག་
གི་གློག་བུར་གྱི་རྒུད་འཐུས་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ཀྱི་རྒུད་འཐུས་
སྒང་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྤྲདོ་ནི་ཨིན།  
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༩ འཚུལ་མིན་བདག་བཟུང་ 
  འབད་མི། 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

གུང་པ། ས་ཆ་ལུ་རྒུད་འཐུས་མེད་ཐོབ།

གུང་པ་འདི་མཉམ་ཆུང་ཅིག་
ཨིན་པ་ཅིན་འོས་འབབ་བལྟ་
སྟེ་གྲོགས་རམ་འབད་ནི། 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལལས་ཁུངས། 

 

 གུང་པ་མཉམ་ཆུང་ནང་ལས་འུར་སྡུག་ཡང་ཁྲགཅིག་ཨིན་པ་
ཅིན་ གཞི་བཙུག་གི་དོན་ལུ་ ཟླ་ངོ་༣གྱི་གླ་རྩིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་
གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཨིན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

16

16

༡༠ གནང་བ་མེད་པར་ 
ཐག་རང་བཅད་གཞི་བཅག་
སྡོད་ཁྱིམ། 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

གུང་པ། ས་ཆ་ལུ་རྒུད་འཐུས་མེད་ཐོབ།

ཁྱིམ་གྱི་རྒུད་འཐུས་འདི་གི་
འཐུས་གསར་ཚབ་ཀྱི་འཐུས་
ལུ་བྱིན་ནིའི་ཁར་གྲོགས་རམ་
གཞན་ཡང་བྱིན་ནི་ཨིན། 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

༡ གནང་བ་མེད་པའི་གཞི་བཅག་སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་བརྡལའུ་དང་ཁང་
ཆས་ཚུ་རང་སོར་ལུ་འབག་ཐག་ཆདོ། 
 
༢ སྡོད་ཁྱིམ་ལགོ་བརྐྱབ་ནི་དང་ཁྱིམ་ཆས་ཅ་ལ་བསྐྱལ་ལེན་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་འབད་
ནི་ཨིན། 
 
༣ གུང་པ་མཉམ་ཆུང་ནང་ལས་འུར་སྡུག་ཡང་ཁྲ་གཅིག་ཨིན་
པ་ཅིན་ གཞི་བཙུག་གི་དོན་ལུ་ ཟླ་ངོ་༣གྱི་གླ་རྩིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་
གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཨིན།    
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༡༡ འོང་འབབ་གཙོ་བོ་གི་ 
   འབྱུང་ཁུངས། 
    

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

མི་ངོ་སོར་སོ། སྔར་ག་ཨིན་གྱི་འོང་འབབ་ 

གྲོགས་རམ། 

རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལལས་ཁུངས། 

༡ གུང་པ་མཉམ་ཆུང་ནང་ལས་འུར་སྡུག་ཡང་ཁྲ་གཅིག་ཨིན་པ་
ཅིན་ གཞི་བཙུག་གི་དོན་ལུ་ ཟླ་ངོ་༣གྱི་གླ་རྩིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་
གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཨིན།    
 
2 ལས་འགུལ་འདི་ནང་ མི་སེར་མཉམ་ཆུང་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་
ལུ་ དམིགས་བསལ་གདམ་ཁ་ཐོག་ལས་ལཱ་གཡོག་བྱིན་ནི་ཨིན། 
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12 མི་སྡེ་གི་གཞི་རྟེན་དང་

མཐུན་རྐྱེན། 

 
ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མི། 

 

མི་སྡེ། 

 

གསར་ཚབ། 

 
རྫོང་ཁག། 

ལམ་སེལལས་ཁུངས། 

 
༡ ལམ་སྲོལ་གྱི་གཞིས་ཁང་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ མི་སྡེ་དང་བསྟུན་གྲོས་
ཐོག་ས་ཁོངས་འོས་འབབ་ཡོད་ས་ཉམས་སྲུང་འབད་བཞག་ནི་
ཨིན། 
 
༢ ས་ཁོངས་འདི་ནང་སྐྱེས་ཤིང་མེདཔ་བཏང་མི་ཚུ་སྔར་ག་ཨིན་
གྱི་ཤིང་ཚབ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 
 



 

 

19

19

༡༣ གཞན་བྱེམ་འགྲམ་
ལསབརྟེན་པའི་ཕན་གནོད་ 
བདའ་ཟུན་མ་ཚུགས་མི། 

ལས་འགུལ་ལམ་གྱི་དབང་ཚད་
ནང་ཚུད་མིའི་གུང་པ། 

མི་ངོ་སོར་སོ། གྲོགས་རམ་ཁ་སྐོང་། རྫོང་ཁག། 
ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 

 ཕན་གནོད་བདའ་མ་ཟུན་མི་ཚུ་ སྲིད་བྱུས་འཆར་བཀོད་ལྟར་དུ་
ཟན་འབྲི་ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིན་ན་ག་འདེ་དྲག་དྲག་ངན་ཁག་མར་
ཕབ་བརྐྱབ་ནི་ཨིན། 
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ཐབས་ལམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག། 
སྒྲིག་ཁ་དང་བསྐྱར་ཞུའི་འགྲ་ོལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
 
ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་གི་ལཱ་ཚུ་ལག་ལེན་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ཡོད་པའི་མི་སྡེ་དང་བསྟུན་གྲསོ་ཐོག་ལུ་འབད་དགོ་མི་འདི་ གནདོ་ཉན་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཚུ་ལུ་མ་བཏུབ་མེད་
པའི་གྲོས་ཐག་བཅད་དེ་ མི་སྡེ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་མི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དང་སྡེ་ཚན་ལུ་བསྟབས་མ་བདེའུ་རེ་བྱུང་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་
ནི་དང་བལྟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་དང་ རྫོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་འདུ་ དེ་ལས་རྫོང་ཁག་གི་ཐག་བཅད་ནི་ཨིན། དེ་ལུ་ཡང་ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་རེ་
སེལ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ ས་གནས་བཀོད་འཛི་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ཆོགཔ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་འབད་སྐྱིད་སྡུག་ངེས་བདེན་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་
མ་པ་ལས་སེལ་ཐབས་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞུང་ལུ་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ཆོགཔ་ཨིན། 
 
སྐྱིད་སྡུག་གི་ལམ་ལུགས་དང་དུས་ཚོད། 
 
གྱོང་རྒུད་ཕོག་མི་ངེས་བདེན་ཚུ་ལུ་འདྲ་མཉམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཐགོ་ལས་ སྐྱིད་སྡུག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་འགྱུར་རིམ་གྱི་ པར་རིས་དང་ཐབས་ཤེས་གོ་
རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གྲོས་འཆར་བརྩམ་ནི་ཨིན། 
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ཐབས་ཤེས་དང་པ། ས་ཆའི་རྒེད་འཐུས་དང་ལོག་གཞིས་ཆགས་སྤྲོད་ལེན་གྱི་བརྡ་བསྐུལ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་རེ་བྱུང་པ་ཅིན་ ཉིན་གྲངས་༡༥གི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྐྱིད་
སྡུག་ཚོགས་པ་ལུ་ཞུ་ཚི་བཙུགས་ཏེ་ སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་ལས་ ཉིན་གྲངས་༡༥གི་ནང་འཁོད་ལུ་ལན་གསལ་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ། ག་དེམ་ཅིག་འབད་ཐབས་ཤེས་དང་པ་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་སེལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལམ་སེལ་ཁུངས་ལུ་སྙན་ཞུ་བཙུགས་ཏེ་སེལ་དགོ་ ལམ་སེལ་

ཁུངས་ཀྱིས་ཡང་དེ་གི་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་མ་བྱུང་པ་ཅིན་  གཞུང་ཞབས་ལུ་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ཆོགཔ་ཨིན།  
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སྐྱིད་སྡུག་གི་འགྱུར་རིམ། 
 

 

བཏུབ།

མ་བཏུབ།

ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས།

གཞུང་ཞབས་ལུ།

བཏུབ།

ས་ཆ་ལེན་སྐབས་བྱ་སྒའི་ས་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས།ས་ཚབ་དང་ས་འཐུས།

སྐྱིད་སྡུག་ཕོག་མི།

སྐྱིད་སྡུག་གི་དབྱེ་བ།

བཏུབ། རྒེད་འོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་། རྫངོ་ཁག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་འདུ།

མ་བཏུབ།
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འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བྱང་ ལས་འགུལ་འགོ་འདྲེན་པ། 
   ཨར་ཨེན་པི་༢། 
   ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས། 
   ཞབས་ཏོག་ལྷན་ཁག། 
   ཐིམ་ཕུ། 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༡༧༦༡༢༤༡༧-ནང་འཁོད་ཨང་༡༠༩ 
 


